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Информационная карта

	1. 
	Полное название программы
	Программа профилактики употребления ПАВ среди учащихся МБОУ «Кулаевская СОШ»

	2. 
	Территория, представившая программу
	РТ Пестречинский муниципальный район С.Кулаево

	3. 
	Название проводящей организации
	МБОУ «Кулаевская СОШ»

	4. 
	Адрес организации
	РТ Пестречинский муниципальный район с.Кулаево ул Молодёжная д.22

	5. 
	Телефон
	8(843)67-365-49

	6. 
	Цель и задачи программы
	Цель:

Первичная профилактика употребления психоактивных веществ (ПАВ) среди учащихся МБОУ «Кулаевская СОШ»
Задачи:

- предупредить возникновение у обучающихся установки на желание попробовать наркотики, алкоголь, табак;
- систематизировать совместную работу с органами системы профилактики наркомании;
- привлечь родителей к решению вопросов профилактики вредных привычек

- обеспечить условия для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у подростков стремления к ведению здорового образа жизни.

	7. 
	Специализация программы
	Социально-педагогическая, долгосрочная

	8. 
	Сроки реализации программы
	2022-2027 г.г.

	9. 
	Место реализации программы
	МБОУ «Кулаевская СОШ» Пестречинского муниципального района РТ

	10. 
	Официальный язык программы
	Русский

	11. 
	Исполнители программы
	Заместитель директора по ВР

Руководители кружков и секций

Педагог – организатор

Родители учащихся


Пояснительная записка
Актуальность

Выражение «болезнь легче предотвратить, чем лечить» верно, в отношении наркомании, однако, как показывает практика наших дней, и предотвратить это явление не так-то просто.

Профилактика как система мер, направленных на предотвращение болезни, требует осознанного научного подхода, согласованных продуманных действий специалистов различных сфер (медиков, педагогов, психологов, работников правоохранительных органов), значительных финансовых и материальных затрат, а самое главное - пристального внимания и постоянных действий со стороны государства.

Сегодня уже совершенно очевидно, что решить проблему наркомании в нашей стране даже при использовании уже существующего мирового опыта будет нелегко. Это следует и из анализа сегодняшней ситуации с распространением наркомании и из анализа непосредственно самих причин приобщения людей к наркотикам. Наркомания молодеет, и среди причин, называемых самими подростками, способствующих их приобщению к наркотикам, называются следующие: - конфликты в семье; - желание все попробовать в этой жизни; - от скуки; - желание расслабиться; снять напряжение; - желание не быть белой вороной в компании сверстников; - по глупости, т.е. по незнанию; - желание испытать кайф; - назло родителям; - под давлением более старших или авторитетов; - это сейчас модно. Конечно, это далеко не полный список причин, но даже из него видно, что важнейшие из них носят социально-психологический характер.

Но, по большому счету, заболеет человек наркоманией или нет, зависит от того, насколько он способен самостоятельно осознать опасность приобщения к наркотикам и принять правильное решение в отношении их употребления. Для него также важна способность понимать самого себя, осознавать свои потребности и найти способы их удовлетворения без употребления психоактивных веществ.

Если говорить о системе первичной профилактики табако-, нарко- и алкогольной зависимости, то именно эти направления психолого-педагогической работы с подростком должны стать приоритетными. Профилактическую работу, направленную на личность подростка, необходимо вести силами родителей, педагогов, психологов. Но, как опять-таки показывает мировой и наш собственный опыт, эта работа может быть достаточно эффективной и в том случае, когда она осуществляется силами самих подростков.

Это объясняется несколькими причинами. Значительная часть молодежи весьма низко оценивает эффективность проводимых профилактических мероприятий и критически относится к деятельности, осуществляемой в данном направлении различными государственными и общественными организациями; профилактическая деятельность в большинстве случаев сводится к санитарному просвещению или информированию; профилактическая работа ведется разными структурами, слабо координирующими свою деятельность, для многих из них профилактика не является первоочередной задачей; существуют серьезные проблемы кадрового обеспечения профилактической работы, не хватает материальных и финансовых ресурсов, к профилактической работе слабо привлекаются сами подростки и молодежь. Профилактическая работа не рассматривается некоторыми представителями молодежных структур как первоочередная и важная. Подорван кредит доверия к нам, взрослым. Выходом из сложившейся ситуации могло бы стать создание профилактических программ нового поколения и развитие новых, нетрадиционных подходов в профилактике. Одним из таких подходов могло бы быть привлечение к профилактической работе подростков.

Подростковый период всегда рассматривается как критический, кризисный в жизни человека. Происходит коренная перестройка организма человека, формируется мировоззрение и новая система связей и отношений с окружающим миром. Подростку приходится задавать себе и самому отвечать на такие сложные вопросы, как: Кто я? Зачем я в этом мире? В чем смысл моей жизни, что в ней ценно, а что нет?. Подросток пытается отделиться от семьи, ослабить пуповину детской зависимости от родителей и делает первые шаги в сторону своей автономизации. Стремясь к независимости, подростки одновременно подвержены влиянию своей референтной группы. Табак, алкоголь и наркотики ими воспринимаются как атрибуты взрослой жизни.
Нередко ребята начинают их употреблять в группе сверстников или более старших ребят, неосознанно следующих сложившимся традициям и стереотипам поведения взрослых в отношении употребления психоактивных веществ. Именно потому, что подростки склонны отрицать авторитет взрослых, а общение со сверстниками проходит в более доверительной обстановке и информация воспринимается с меньшим сопротивлением, возникла идея привлечения к проведению профилактической работы самих подростков.

Принадлежность ребят, проводящих занятия со сверстниками, к одному поколению, способность говорить на одном языке, их успешность и привлекательный имидж, компетентность и доступность - все это увеличивает положительный эффект профилактической работы.

В настоящее время темпы и масштабы распространения наркомании позволяют говорить уже даже не об эпидемии, а о пандемии наркомании.
Для того, чтобы остановить распространение этой опасной социальной болезни необходима, как уже было сказано, целая система мер государственного и общественного воздействия. Эта система мер станет эффективна в том случае, если она будет опираться на научные исследования и обоснования причин возникновения этого явления и будет носить предупреждающий, превентивный характер.

И в этом случае целесообразно основные усилия специалистов и всего государства сосредоточить именно на первичной профилактике нарко-алкогольной зависимости, а не на ликвидации последствий распространения наркомании, хотя и последнее, тоже важно. Под первичной профилактикой зависимости подразумевается комплекс мероприятий, направленных на предупреждение заболевания.

И в случае подростковой наркологии это - предотвращение аддиктивного поведения подростков в целом, а не только алкоголизма и наркомании. Первичная профилактика зависимостей от психоактивных веществ (ПАВ) направлена не на наркоманов, а на здоровых детей и детей из группы риска. А в эту группу риска попадает сейчас чуть ли не каждый второй подросток.
Цель:
Первичная профилактика употребления психоактивных веществ (ПАВ) среди учащихся.
Задачи:

·  предупредить возникновение у обучающихся установки на желание попробовать наркотики, алкоголь, табак;
·  систематизировать совместную работу с органами системы профилактики наркомании;
·  привлечь родителей к решению вопросов профилактики вредных привычек

· обеспечить условия для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у подростков стремления к ведению здорового образа жизни;

· создать информационное поле по профилактике ПАВ.
Принципы реализации программы профилактики ПАВ
Программа профилактики употребления ПАВ реализуется на основе следующих принципов:
· Добровольность. (Добровольное участие молодежи и подростков, их родителей во всех мероприятиях. Принуждение может привести к совершенно противоположным результатам).

· Комплексность и детерминация. (Все предпринимаемые профилактические действия должны быть согласованы, осуществляться системно, в комплексе и не противоречить друг другу).

· Ответственность. (Организация всех мероприятий в точном соответствии со предусмотренных программой, ее целями, задачами, духовными ориентирами российского общества и государства).

· Гармонизация общественных, групповых и личных интересов. (Процесс ведения такой сложной работы предполагает паритет интересов социума и интересов конкретной личности)

Этапы реализации программы
Данная программа предусматривает четыре этапа:
Аналитико-диагностический этап
· сбор и изучение информации по проблеме употребления и отношения воспитанников школы к ПАВ
Сроки прохождения этапа – сентябрь 2022г.
Основной этап

· комплексное решение задач компонентов программы

· разработка и внедрение новых форм деятельности

· расширение социальных связей

Сроки прохождения этапа – октябрь 2022 – май 2027г.г.
Итоговый этап
· анализ выполнения программы

· поиск новых форм деятельности
Сроки прохождения этапа – сентябрь – декабрь 2027г.

Ожидаемые результаты

·  Уменьшение факторов риска употребления ПАВ;

·  Вовлечение подростков, молодежи и их семей в общественно-значимую деятельность;

· Установление социальных связей с органами системы профилактики наркомании.
Содержание деятельности

	Задачи
	Содержание деятельности

	· предупредить возникновение у обучающихся установки на желание попробовать наркотики, алкоголь, табак
	· лектории с участием специалистов Нижегородского областного наркологического диспансера;
· видео-уроки;

· привлечение подростков к волонтерской деятельности по профилактике ПАВ;

· групповые и индивидуальные консультации педагога-психолога

	· систематизировать совместную работу с органами системы профилактики наркомании
	· организация постоянной связи с ПДН;
· организация постоянной связи с наркологическим диспансером

	· привлечь родителей к решению вопросов профилактики вредных привычек
	· индивидуальные и групповые консультации педагога-психолога;

· привлечение родителей к участию в психолого-педагогических программах,
· лектории с участием специалистов  наркологического диспансера

· проведение анкетирования среди родителей с целью выявления отношения родителей к данной проблеме.

	· обеспечить организацию и проведение мероприятий, направленных на формирование у подростков стремления к ведению здорового образа жизни
	· акция «Курить – здоровью вредить»;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
· акция «Скажи жизни – да, скажи наркотикам – нет!»;

· акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»

· круглые столы, диспуты;

· конкурсы творческих работ по антинаркотической тематике               

	· Создать информационное поле по профилактике ПАВ
	· оформление информационных стендов;
· разработка буклетов по профилактике ПАВ;

· выпуск методической продукции для педагогов;

· разработка памяток для родителей

· привлечение СМИ к участию в мероприятиях по профилактике ПАВ


Контрольная часть

	Задачи
	Показатели
	Метод изучения

	· предупредить возникновение у обучающихся установки на желание попробовать наркотики, алкоголь, табак
	· уменьшение количества воспитанников, употребляющих ПАВ
	· анонимное анкетирование

	· систематизировать совместную работу с органами системы профилактики наркомании
	· наличие совместного плана работы
	· анализ документации

	· привлечь родителей к решению вопросов профилактики вредных привычек
	· участие родителей в предлагаемых мероприятиях,

· наличие журнала родительских отзывов и предложений
	· регистрация участников,

· наблюдение

	· обеспечить организацию и проведение мероприятий, направленных на формирование у подростков стремления к ведению здорового образа жизни
	· участие воспитанников в предлагаемых мероприятиях,
· обратная связь
	· Регистрация участников,

· Наблюдение,

· Изучение анкет и отзывов участников мероприятий,

· Изучение аналитических справок по итогам проведения мероприятий

	· Создать информационное поле по профилактике ПАВ
	· Наличие информационных стендов,

· Наличие буклетов,

· Наличие методической продукции, наличие сюжетов в СМИ
	· Наблюдение, анализ информационного поля,

· Сбор и анализ качества и количества выпущенной методической продукции,

· Анализ сюжетов СМИ


Методические рекомендации
При проведении профилактической работы по предупреждению употребления ПАВ несовершеннолетними, и в первую очередь ее антинаркотической части, требуется соблюдение пропагандистами особых предосторожностей, так как не вся имеющаяся информация о наркотиках и токсических веществах может быть предоставлена подросткам.

Ни в коем случае не следует приводить описание путей получения, изготовления и применения наркотических средств и их прекурсоров, их подробный перечень, с тем, чтобы беседа не могла служить справочным материалом для приобретения или использования наркотиков.

В среде подростков того или иного региона существуют свои сложившиеся стереотипные представления об употребляемых на данной территории веществах психоактивного типа. В этих случаях при проведении лекций нецелесообразно слишком далеко выходить за рамки этих представлений и рассказывать о тех наркотиках (токсических веществах), которые мало известны именно этим подросткам.

Вполне определенно можно сказать, что описание клинической картины наркотического (токсического) опьянения, переживаемых под влиянием наркотика (токсического вещества) эйфорических ощущений должно быть исключено из любой лекции.

Нежелательны описания состояний наркотической интоксикации с использованием позитивно воспринимаемых эпитетов и определений, таких как «непередаваемые ощущения», «состояние неизъяснимого блаженства, подобное экстазу», «состояние особенной одухотворенности, блаженства и покоя» и т. п. Не стоит ссылаться на примеры выдающихся исторических личностей, политических деятелей, известных артистов, певцов. журналистов и прочих «кумиров» молодежи, страдавших наркоманией или употреблявших наркотики, даже если приводятся негативные последствия от их приема.

Нецелесообразно в лекциях пользоваться специальными медицинскими терминами при описании клинических проявлений зависимости от ПАВ, а также наркоманическим жаргоном. В беседах с несовершеннолетними нерационально излагать материал о способах диагностики наркотоксикоманий. Это, безусловно, обусловлено тем, что каждый из потребителей ПАВ в той или иной степени понимает противозаконность своих действий и поэтому всячески старается скрыть факты приема, диссимулировать свое состояние. Между тем подросткам нужно достаточно твердо и настойчиво заявить, что сейчас с помощью современных лабораторных методов возможна точная диагностика, предусматривающая определение конкретного примененного ПАВ. 

Что касается особенностей формирования патологического влечения к ПАВ, тяжелых абстинентных расстройств, возникающих в отсутствие ПАВ и требующих врачебного вмешательства, то эта сторона дела должна быть подробно освещена.

Следует говорить о большой вероятности заражения потребителей наркотиков и больных наркоманиями и токсикоманиями ВИЧ-инфекцией, гепатитами В и С, венерическими заболеваниями, другими заразными болезнями мочеполовой сферы, существенно возрастающей при случайных половых контактах или использовании нестерильных шприцев. В профилактических беседах с подростками положительный эффект имеет ориентация на конкретный опыт употребления ими ПАВ. Для них очень значимым может оказаться обсуждение тех эффектов ПАВ, которые они испытали на себе (головная боль, повторная рвота, мучительные боли в мышцах, бессонница, угнетенность настроения, утрата спортивной формы юношами или ухудшение внешнего вида девушками). Столь же актуальными бывают для подростков последствия эксцессов правового характера: задержание милицией за употребление в общественных местах спиртных напитков или других ПАВ, поступление в медицинский вытрезвитель, поведение, повлекшее за собой дорожно-транспортное происшествие, угроза заведения уголовного дела за то или иное правонарушение. В то же время многие другие темы, кажущиеся убедительными для врача, являются малозначимыми для самих подростков. Такими темами могут быть относящиеся к будущему угрозы возникновения тяжелых соматических заболеваний, рождения неполноценных детей. Малоэффективными также часто оказываются увещевания подростков в связи с тем, что употребляя алкоголь или наркотики (токсические вещества), они доставляют огорчения родителям или подвергают риску свою будущую служебную карьеру.

Ранее уже говорилось, что тактика запугивания подростков тяжелыми осложнениями при употреблении ПАВ не всегда приводит к желаемым результатам (отказу от приема ПАВ), а, наоборот, в некоторых случаях стимулирует к ним интерес.

Основной формой проведения профилактических мероприятий являются лекции-беседы. Естественно, чем меньше численность, тем лучшим оказывается контакт с подростками и выше эффективность воздействия на них. Длительность лекции-беседы должна быть не более одного академического часа. Обязательной является «обратная связь» с аудиторией. Чем большую долю времени займет свободная дискуссия или ответы на вопросы и чем меньшую–изложение лектором (психологом, педагогом, приглашенным врачом) заранее подготовленного материала, тем выше будет эффект. Опыт показывает, что некоторые группы подростков легко выходят из-под контроля лектора и срывают мероприятие. Поэтому в таких аудиториях во время проведения лекции-беседы желательно присутствие преподавателя.

Вообще отступление от рутинных форм лекций-бесед позволяет углубить воздействие на подростков. К таким более эффективным типам мероприятий относятся «круглые столы», вечера вопросов и ответов, акции в поддержку здорового образа жизни.

В настоящее время при проведении профилактических мероприятий нельзя обойтись без применения аудиовизуальных методик. Естественно, что наиболее эффективными являются мультимедийные презентации, видеофильмы..
«Утверждаю»

Директор школы________С.В.Осипова
ПЛАН 

реализации программы «Профилактика употребления ПАВ» среди учащихся на 2022 – 2023 уч.г.
1. Работа с педагогическими кадрами.

	№п/п
	Мероприятия 
	сроки
	ответственные

	1
	Организовать инициативную группу по разработке программы, тематики лекции.
	Сентябрь
	ЗДВР

	2
	Проведение ШМО с классными руководителями с приглашением специалистов из республиканского наркологического диспансера, республиканского центра профилактики СПИДа.
	апрель
	ЗДВР


2. Работа с родителями.

	№п/п
	Мероприятия 
	сроки
	ответственные

	1
	Создание картотеки «Семья» (Банк данных нуждающихся в социальной защите, в особом контроле – многодетные, неполные, попечительские, имеющие детей – инвалидов, детей группы риска)
	В начале учебного года
	ЗДВР

	2
	Проведение операции «Семья» по выявлению неблагополучных семей и организация с ними профилактической работы.
	1 полугодие
	ЗДВР, 

кл. руководители 

	3


	Проведение общешкольного родительского собрания с участием работников РОВД, прокуратуры, нарколога, гинеколога и инфекциониста из ЦРБ с единой повесткой дня: «Профилактика асоциальных явлений среди учащихся»
	октябрь
	ЗДВР

	4
	Организация помощи родителям в индивидуальном трудоустройстве в период летних каникул 2019 года
	Май - август
	Администрация школы

	5
	Организация и проведение конкурса «Папа, мама и я – спортивная семья»
	январь
	ПО

	6
	Раздача буклетов родителям о вреде наркомании
	Ноябрь - декабрь
	ЗДВР,ПО


3. Работа с учащимися

	№п/п
	Мероприятия 
	сроки
	ответственные

	1
	Привлечение учащихся к участию на занятиях кружков, секций
	В течение учебного года
	ЗДВР

	2
	Организация отдыха учащихся во время зимних каникул
	Январь (по особому плану)
	ЗДВР, кл. руководители

	3
	Проведение беседы с учащимися 9-11 классов «Проблемы, связанные с наркотиками и с ИППП»
	В течение учебного года
	Учитель биологии

	4
	Организация книжных выставок в школьной библиотеке «Наркомания. Это должен знать каждый»
	Апрель - май
	библиотекарь

	5
	Проведение Дня здоровья
	январь
	Уч. физкультуры

	6
	Проведение месячника военно – патриотической работы
	февраль
	Уч.ОБЖ

	7
	Участие в районной военно – спортивной игре «Зарница»
	февраль
	Уч.ОБЖ

	8
	Участие в районом конкурсе патриотической песни «Славься Отечество»
	февраль
	Уч.ОБЖ

	9
	Участие в фестивале «Творчество юных»
	январь
	ЗДВР, ПО

	10
	Участие ФОРПОСТ в фестивале «Ты с нами?»
	декабрь
	ЗДВР

	11
	Участие в районном фестивале детского творчества «Нам завещана память и слава», посвящённого 74 годовщине Победы.
	март
	ЗДВР.ПО

	12


	Проведение мероприятий, посвящённых 74 годовщине Победы
	Апрель - май
	ЗДВР.ПО

	13
	Организация летнего отдыха в пришкольном оздоровительном лагере, лагере труда и отдыха.
	Июнь - август
	ЗДВР

	14
	Оказание помощи в индивидуальном трудоустройстве учащихся в летний период (особенно детям состоящих на учете)
	Июнь - август
	Администрация школы

	15
	Участие в районных спортивных мероприятиях
	В течение учебного года
	Уч. физкультуры


Программа


профилактики употребления ПАВ среди учащихся МБОУ «Кулаевская СОШ» Пестречинского муниципального района РТ


на 2022 – 2027г.г.
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